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1. ¿Qué es la psiquiatría?: 
 
Es la rama de la Medicina que estudia los trastornos psicopatológicos y su tratamiento. 
 
2. El término de normalidad en psiquiatría es relativo. ¿Cuántas clases de normalidad hay y que es cada una de 

ellas?: 
 

a) Normalidad Social: Son las normas por las que se rige un grupo social. 
b) Normalidad estadística: La que corresponde con una mayoría. 
c) Normalidad fisiológica: La que corresponde con un correcto funcionamiento de la economía del cuerpo humano. 
 

3. Responde: 
 

 ¿Qué es psicopatológico?: La conducta humana trastornada o anormal, pero no dependiente de una sociedad, sino 
de la integridad humana considerada historia, fisiológica y transculturalmente. 

 ¿Cuál es el objeto de la psiquiatría?: El estudio de lo psicopatológico y su tratamiento. 
 ¿Cuál es el objeto de la psicología?: El conocer los hechos psicológicos o funcionamiento mental y sus conductas 

evolutivas y no alteradas. 
 
4. Para saber que produce una enfermedad, como se desarrolla y cómo puede tratarse, es necesario conocer  

conceptos como. Defínelos: 
 

 Etiología: Causa que produce la enfermedad. 
 Patogénia: Modo en que evoluciona. 
 Terapéutica o tratamiento. 

 
 

5. El paciente psiquiátrico ha de tratarse necesariamente en dos vertientes. ¿Cuáles son y como se tratan?: 
 

 La Orgánica, propiamente dicha por media de la farmacoterapia. 
 La Psicoterapéutica por parte de técnicas en que la palabra es lo fundamental, si bien con métodos y finalidades 

diferentes. 
 
6. Los padecimientos psiquiátricos pueden clasificarse de muchas formas, pero una forma clara seria la que 

atendiera a los factores etiopatogénicos en el enfermo mental. ¿Qué factores son importantes en psiquiatría?: 
 
a) Factor constitucional o hereditario o congénito. 
b) Factor relacional con las primeras figuras, familia, colegio, etc. 
c) Factor socio-histórico. 
d) Factor desencadenante. 
 

7. Los factores en psiquiatría son considerados como vectores y derivan en un vector resultante dentro de una 
concepción circular y no lineal del modo de enfermar. Así hay seis tipos de trastornos. ¿Cuáles son?: 

a) Trastornos por déficit.    d) Trastornos de personalidad. 
b) Trastornos Psicóticos.   e) Trastornos orgánicos. 
c) Trastornos neuróticos.   f) Adicciones. 

8. ¿Cuáles son los trastornos neuróticos?: 
 

 Trastorno obsesivos-compulsivo. 
 Trastorno de conversión (histeria). 
 Trastorno ansioso. 
 Trastorno fóbico. 
 Trastorno depresivo reactivo. 

 
9. ¿Cuáles son los trastornos por déficit de las instancias intelectuales?: 
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 Oligofrenias. 
 Demencias. 

 
10. ¿Qué son los trastornos de personalidad y entre que se debaten?: 
 
Alteraciones del eje que rige a la persona, con su temperamento y carácter distorsionado. Se debate si son enfermedades o 
modos enfermizos de existir. 
 
11. Los trastornos psicóticos son graves alteraciones de todo el aparato psíquico. ¿Cuáles son?: 
 

 Esquizofrenias. 
 Manía y depresión endógena. 
 Psicosis tóxicas y secundarias a otros trastsornos. 

 
12. Cita cuáles son los recursos terapéuticos que hay en psiquiatría para tratar las enfermedades: 

 
 La Farmacoterapia. 
 La Psicoterapia. 

 
13. ¿Dónde se tratan a los enfermos con trastornos mentales graves?: 
 
En regímenes hospitalarios, con necesidades de cuidados específicos de enfermería. 
 
14. ¿Cuáles son los establecimientos que pueden formar parte de la cadena asistencial en cuanto a los recursos 

terapéuticos (físicos y personales) de los enfermos mentales?: 
 

a) Hospital de Día. 
b) Centro de Día. 
c) Taller protegido. 
d) Piso tutelado. 
e) Locales regidos por las asociaciones de enfermos mentales. 
 

15. ¿Dónde se atienden el resto de los disturbios de los enfermos mentales que no están recogidos en la pregunta 
anterior?: 

 
En las consultas de la cadena asistencial pública a través de los equipos de Salud Mental (EMS) o en la cadena asistencial 
privada. 
 
16. ¿Cuándo hablamos de Oligofrenias y Demencias, a que tipo de trastornos nos referimos?: 

 
Trastornos déficit de las instancias intelectuales. 

 
17. ¿Qué es toda modalidad y método por medio de la palabra, para un paciente o muchos unidos en un pequeño 

grupo?: 
 
La Psicoterapia 
 
18. ¿A qué trastorno pertenecen las alteraciones del eje que rige una persona, con su temperamento y carácter 

distorsionado?: 
 
Trastornos de personalidad. 
 
19. ¿Cómo se definen a los trastornos neuróticos? 
 
Sujetos que obstaculizan sus actitudes y conducta por disturbios emocionales, sufriendo ellos mismos. 
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20. ¿A qué trastornos pertenecen las graves alteraciones de todo el aparato psíquico? 
 
Trastornos Psicóticos. 
 
21. ¿En qué se convierten los trastornes orgánicos posteriormente y el grupo de adicciones como contemplaría la 

adicción?: 
 
En alternativa a otros trastornos. 
 
22. Las Esquizofrenias, manías y psicosis tóxicas, ¿A qué grupo de trastornos pertenecen?: 
 
Trastornos Psicóticos. 
 
23. Los trastornos: obsesivo-compulsivo, histeria, ansioso, fóbico y depresivo reactivo, ¿A que tipo de trastorno 

pertenecen?: 
 
Trastornos neuróticos. 
 
24. ¿Cómo se llama al tratamiento por medio de fármacos específicos, estudiados y aceptados científicamente, es 

decir, con la objetividad del estudio de la comunidad científica. 
 
Farmacoterapia 
 
25. ¿Qué significa (ESM)?: 
. 
Equipos de Salud Mental. 


